BEHANDELN
FORSCHEN
LEHREN

CC KONZEPT” CCS Konzept® Therapeuten
behandeln, lehren und forschen
zuden Themen Kopfschmerzen/
Migrane, Schwindel, Kiefer-
problemen, Schleudertrauma,
Halswirbelsdulenbeschwerden,
Tinnitus und anderen Sympto-
men, die durch eine Dysbalance

unterschiedlichster Systeme

hervorgerufen werden kénnen.

BEHANDELN
NACH DEM
CCS KONZEPT®

Durch gezielte Untersuchungs- und Behandlungsstrate-
gien kann der Krankheitsverlauf mafBgeblich beeinflusst
und zum Heilungsprozess beigetragen werden.

www.ccs-konzept.com

Dazu wird der gesamte
Bewegungsapparat und

das Nervensystem wie auch
Schmerzmechanismen, das
Gleichgewichtssystem,
Augenfunktionen und kinasthe
tische Faktoren (Korperwahr-
nehmung) einbezogen.

Die Untersuchung und deren
Bewertung erfordert eine
umfangreiche Befundung, um
einen adaquaten Behandlungs-
plan erstellen zu kénnen.

Durch diese Vorgehensweise
kann innerhalb einiger weniger
Therapiestunden eine Prognose
uber die Erfolgsaussichten
gegeben werden.

Unnotige, langwierige Behand-
lungszeitraume werden damit
vermieden.

Bis zu 80% unserer Patienten
helfen wir, ihre Beschwerden
in den Griff zu bekommen.
Mit den verbleibenden 20%

werden weiterfiihrende sinn-
volle Méglichkeiten gesucht.

www.ccs-konzept.com



KOPFSCHMERZEN,
MIGRANE

Obwohl Kopfschmerzen als
eine gutartige Erkrankung ein-
geschatzt werden, sind die
personlichen Belastungen fur
die Betroffenen hoch. Viele
Rezeptorenaktivitaten spielen
fiir das Entstehen von Kopf-
schmerzen eine Rolle: Vasku-
lare, okulare, vegetative,
vestibulare und kinasthetische
Systeme.

Wie verhalt sich die Augen-
bewegung wahrend einer
Drehbewegung des Kopfes?
Wie werden Signale aus der
Wirbelsaule mit Signalen von
Hirnnerven vermischt und
weitergeleitet? Sind Augen-,
Gleichgewichtsreflexe intakt?
Funktioniert die kinasthe-
tische Wahrnehmung?

Bei einem «Durcheinander»
dieser Systeme kommt es
zu Fehlinformationen, die zu

Kopfschmerzen fihren kénnen.

Kopfschmerzen entstehen
durch eine Anhéaufung von
Faktoren.

Lassen wir unsere Patientlnnen
nicht in dem Glauben, dass
alle Kopfschmerzen nur
psychisch, stressbedingt und
hormonell sind (und in erster
Linie mit Schmerzmitteln,
Migranemitteln und Antide-
pressiva zu behandeln sind).

Gibt es Faktoren, die mit
weniger Aufwand und weniger
Nebenwirkungen beeinflusst
werden kénnen, so sollten wir
diestun!e

KIEFERGELENK
Knackgerdusche und Blockie-
rungen bei den Kieferbewe-
gungen, Bewegungseinschran-
kungen der Kiefergelenke beim
Abbeif3en, beim Gahnen, beim
Singen ..., Schmerzen beim
Kauen, beim Abbeifien, Essen,
Schlucken, Lachen ...

Die Schmerzen kénnen lokal im
Gesicht und im Kieferbereich
auftreten, teilweise strahlen sie
auch oder nur in den Kopf, in
die Halswirbelsaule, in die

Zahne, in die Augen oder in die
Schulter aus. Kopfschmerzen,
Horstorungen, als sei das Ohr
verstopft, Schwindel oder
Tinnitus kdnnen damit ein-
hergehen. Oft werden die
Beschwerden nicht mit einer
Kiefergelenksfunkticnsstérung
in Zusammenhang gebracht,
weil die Symptome so unter-
schiedlich sein konnen. Viele
Patienten haben deswegen eine
Odyssee an Diagnostik hinter
sich: Neurologe, HNO, Augen-
arzt, Zahnarzt, Orthopéade, etc..

Mit dem CCS-Konzept kommt
der Beurteilung und Behand-
lung der Kiefergelenkssto-
rungen (craniomandibularen

Dysfunktion) der notwendige
zentrale Stellenwert zu. Lange
Zeit war keine konsequente und
systematische Umsetzung

der Befunde von Kiefergelenks-
storungen (craniomandibularer
Dysfunktion) in Therapieformen
maoglich, weil ein Gesamt-
konzept fehlte. Heute weif3
man, dass die Funktionen des
Kauapparates vielschichtig
sind und ihre Storungen eine
facheribergreifende Zusam-
menarbeit verlangen.

Die Behandler kooperieren
dabei eng mit Zahnmedizinern
und anderen Fachgruppen,

um die Funktionsstérungen der
kranialsten Gelenke des
Menschen zu verbessern. »




SCHWINDEL

Wenn auch in jungen Jahren
Schwindelbeschwerden selten
sind, so steigen sie mit zuneh-
mendem Alter erheblich an
und konnen fur den Einzelnen
zu einem grofien Problem
werden. Dabei ist Schwindel
nicht gleich Schwindel. Die
Beschwerdepalette reicht z.B.
vom gutartigen anfallsweisen
Lagerungsschwindel bis zu
einem Dauerschwindel, von
leichten Gangunsicherheiten

bis zur Sturzgefahr oder von

SCHLEUDERTRAUMA
Das Schleudertrauma ist eine
Weichteilverletzung im Bereich
der Halswirbelsaule und tritt
durch rasch aufeinander
folgende, entgegengesetzte
Bewegungen des Kopfs auf.
Die Verletzungen betreffen
verschiedenste Strukturen und
reichen von einfachen Muskel-
zerrungen bis zu Bander- und
Bandscheibenrissen.

Bei 50 - 100% der Betroffenen
liegen Nackenbeschwerden,
Kopfschmerzen, vegetative
Beschwerden, rasche Ermd-
barkeit, Schlafstérungen oder
Konzentrationsschwéache

vor. 10-50% der Betroffenen

Bewusstseinseintrubung bis zu
Angstattacken.

Auch Ubelkeit und Erbrechen,
Schweif3ausbriche, Sehstorun-
gen oder Kopfschmerzen

u.a. konnen unheilvolle Beglei-
ter sein. Die Ursachen fir

den Schwindel sind sehr
unterschiedlich und stellen oft
eine Herausforderung bei der
Diagnosestellung dar, die von
Facharzten sorgféaltig getroffen
werden muss.

Beim CCS Konzept® Thera-

peuten werden anschliefiend

auBern zudem Rickenschmer-
zen, Reizbarkeit, verschwom-
menes Sehen, Horstérungen,
Tinnitus, Schwindel u. &..
Wegen der unterschiedlichen
Symptompréasentationen ist
eine umfassende Untersuchung
durch den CCS Konzept®
Therapeuten notwendig und
anschlieBend eine dementspre-
chende Auswahl des individu-
ellen Behandlungsansatzes

zu treffen. s

inder Untersuchuhg Stoérungen
aufgedeckt, die die Steuerung
des Gleichgewichts beein-
flussen. Hieraus entwickelt der
Therapeut einen auf den Pati-
enten abgestimmten Behand-

lungsplan. e

HALSWIRBELSAULE,
SCHULTER
Beschwerden der Halswirbel-
saule-Schulterregion bedrfen
einer detaillierten spezifischen
Untersuchung durch einen
CCS Konzept® Therapeuten
mit manualtherapeutischer
Qualifikation. In Ubersichts-
testen kann definiert werden,
welche Bewegungen und
Belastungsmomente schmerz-
auslosend sind. Betroffene
Regionen und Strukturen
konnen so identifiziert wer-
den. Sind Wirbelgelenke der
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LEMAE & THERAPIE

Halswirbelsédule die Ursache?
Ist die Muskulatur minder-
belastbar? Werden Nerven

in Engpassen, wie bei einem
Bandscheibenvorfall irritiert
oder wird ein Nerv durch

eine unkontrollierte Schul-
terbewegung gestresst? Ist

es notwendig angrenzende
Korperregionen mit einzube-
ziehen? Welche Bewegungen
und Ubungen sind sinnvoll und
welche nicht? Entsprechend
angepasste Behandlungen und
funktionelles Training fihren
zur freien Beweglichkeit und

zur erhéhten Belastbarkeit. o

Durch gezielte Untersu-
chungs- und Behandlungs-
strategien kann der Krank-
heitsverlauf mafigeblich

beeinflusst und zum Heilungs-

prozess beigetragen werden.

www.ccs-konzept.com




